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      ύριε, δέν ξέρω τί νά ζητιανέψω ἀπό Ἐσένα. Μόνον Ἐσύ γνωρίζεις
     τί μοῦ χρειάζεται. Σύ μέ ἀγαπᾶς περισσότερο ἀπ’ ὅσο ἐγώ ξέρω 

νά ἀγαπῶ τόν ἑαυτό μου. Κύριέ μου, δῶσε στό δοῦλο Σου ἐκεῖνο πού 
οὔτε νά ζητήσω δέν μπορῶ. Δέν τολμῶ νά σοῦ ζητιανέψω οὔτε ἀπαλ-
λαγή ἀπό πάθη οὔτε ἀρετές οὔτε ἀπόλαυση χάριτος. 

Στέκομαι μόνο μπροστά Σου μέ τήν καρδιά μου ἀνοιχτή ἀπέναντί 
Σου. Σύ βλέπεις τίς ἀνάγκες πού ἐγώ δέν βλέπω, κοίταξέ με καί πρᾶξε 
κατά τό ἔλεός Σου. Χτύπησε καί θεράπευσε, ρίξε με καί ἀνύψωσέ με. 
Πάλλομαι καί σιωπῶ μπροστά στήν ἅγια θέλησή Σου καί μπροστά 
στίς κρίσεις Σου γιά μένα. Προσφέρω τόν ἑαυτό μου ὡς θυσία πρός 
Ἐσένα. Δέν ὑπάρχει μέσα μου ἄλλη ἐπιθυμία παρά μόνο νά ἐκπληρώ-
σω τό θέλημά Σου. Μάθε με νά προσεύχομαι. Ἔλα Ἐσύ ὁ Ἴδιος μέσα 
μου νά προσεύχεσαι. Ἀμήν.
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TA OFELH THS NHSTEIAS

      ἶναι πολλαπλά τά ὀφέλη τῆς ἁγίας νηστείας. Μᾶς θυμίζει
     τήν πτώση τοῦ ἀνθρώπου, τήν πρώτη ἐντολή τοῦ Θεοῦ, 

ἡ ὁποία ἦταν ἐντολή νηστείας. Ἡ πρώτη ἐντολή πού ἔδωσε 
ὁ Θεός στόν ἄνθρωπο ἦταν, «νά μή φάγης ἀπό τόν καρπό 
αὐτό». Ἐντολή νηστείας ἦταν. Καί ὁ Κύριός μας ἄρχισε τήν 
ἐπίγειο δράση Του διά τοῦ κηρύγματος τοῦ Εὐαγγελίου «νη-
στέψας ἡμέρας τεσσαράκοντα καί νύκτας τεσσαράκοντα». 
Ἔτσι κι ἐμεῖς, κατά μίμηση τοῦ Κυρίου, ἀγωνιζόμεθα νά νη-
στέψουμε ὁ καθένας κατά τά μέτρα μας καί κατά τή δύναμή 
μας καί κατά τά δεδομένα τῆς ὑγείας μας, προπάντων ὅμως 
ἀποβλέποντες, ὄχι τόσο στή σωματική νηστεία, ὅσο στή νη-
στεία ἐκ τῶν παθῶν καί τῆς ἁμαρτίας, ἡ ὁποία μᾶς αἰχμαλω-
τίζει καί τυφλώνει τά μάτια μας. 

Αὐτή ἡ νηστεία ἔχει μεγάλη ὠφέλεια. Κόβει τό θέλημά 
μας. Αὐτό τό θέλημα τό ὁποῖο εἶναι ἕνα γεγονός πού δημιουρ-
γεῖ προβλήματα καθημερινά στίς σχέσεις μας μέ τούς συναν-
θρώπους μας. Αὐτό πού εἶναι αἰτία τῶν προβλημάτων ὅλου 
τοῦ κόσμου. Τό θέλημα, τό ὁποῖο ἐκφράζει τόν ἐγωισμό μας 
καί τήν αὐταρέσκειά μας. Αὐτό τό «ἐγώ ἔτσι θέλω, ἔτσι τό 

Μητροπολίτη Λεμεσοῦ Γέροντα Ἀθανασίου

E
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νιώθω, ἔτσι αἰσθάνομαι, αὐτό μοῦ ἀρέσει καί αὐτό θεωρῶ ἐγώ 
καλό καί ὠφέλιμο». Αὐτό εἶναι ἡ αἰτία πού γίνονται ὅλα τά 
κακά στόν κόσμο: ὁ ἐγωισμός, ἡ αὐταρέσκεια, ἡ φιλοδοξία. 
Ἡ αἰτία πάντων τῶν κακῶν καί πάντων τῶν πτώσεων.

Καί κτυπᾶ κατευθεῖαν σ’ αὐτή τή ρίζα τοῦ θελήματος, γιά 
νά μᾶς ὑποτάξει στόν κανόνα τῆς νηστείας, ὅπου δέν ἐσθί-
ουμε ὅ,τι θέλουμε, ἀλλά ἐσθίουμε αὐτά πού ἡ Ἐκκλησία μᾶς 
παραδίδει μέσα ἀπό τήν ἁγιασμένη μακραίωνο παράδοσή 
της, γιά νά μᾶς βοηθήσει ἔτσι νά ὑπερβοῦμε τά θελήματά μας. 
Καί ὑπερβαίνοντας τά θελήματα ἀποκτοῦμε ἀνδρεία, γινό-

μαστε ἀνδρεῖοι ψυχῇ τε 
καί σώματι. Ξεπερνοῦμε 
τή δειλία, πού εἶναι ἕνα 
σημεῖο ὀλιγοπιστίας καί 
ἀπιστίας. Δειλία εἶναι μία 
ἀσθένεια τῆς ψυχῆς. Ἐνῶ 
ὁ ἄνθρωπος ὁ γενναῖος, 
ὁ δυνατός, ἀποβλέπει 
στή δύναμη τοῦ Θεοῦ καί 
ἐνδύεται δύναμη ἐξ ὕψους 
καί ἀναφωνεῖ μέ τόν 
ἀπόστολο Παῦλο «πά-
ντα ἰσχύω ἐν τῷ ἐνδυνα-
μοῦντι με Χριστῷ».  E
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H DYSKOLIA KAI H EYLOGIA

THS MEGALHS SARAKOSTHS

        εγάλη Σαρακοστή: πορεία πρός τό Πάσχα, περίοδος
      χαρμολύπης, τρόπος ζωῆς τοῦ χριστιανοῦ, κόπος καί 

πόνος γιά τήν ὁλόφωτη νύκτα τοῦ «Χριστός Ἀνέστη!». 
Ποιός μπορεῖ νά περιγράψει τά βιώματα ὅσων σύν-πορεύ-

ονται τόν κοπιαστικό δρόμο της, μέ τήν εἰρήνη τῆς καρδίας 
καί τήν κρυμμένη χαρά; Πῶς θά ἐξηγήσεις τή δυσκολία τῆς 
νηστείας, τῶν πολλῶν ἀκολουθιῶν, τῶν μεγάλων Κυριακῶν, 
πού μεταποιεῖται σέ γλυκύτητα; 

Ἀλήθεια, ἡ Μεγάλη σαρακοστή χρειάζεται, γιά νά τήν 
περάσεις μέ λαχτάρα γιά τήν ἑορτή τῶν ἑορτῶν, λεβεντιά, 
ἀρχοντιά, θάρρος. Δέν εἶναι γιά τούς μίζερους, τούς κλαψιά-
ριδες, τούς δειλούς. Δέν εἶναι γιά τούς φίλαυτους. Αὐτούς 
πού προσέχουν μή δυσκολευτοῦν, μήν κουραστοῦν, μήν πει-
νάσουν. 
•  Ὅποιος δοθεῖ στό Χριστό, τοῦ δίνεται. 
•  Ὅποιος δυσκολευτεῖ, ξαποσταίνει.
•  Ὅποιος μετανοεῖ, ἐλευθερώνεται. 
•  Ὅποιος πονέσει γιά τόν ἁμαρτωλό ἑαυτό του, ἀναπαύεται. 

Στήν πορεία αὐτή δέν εἴμαστε μόνοι. Κι ἄλλοι Ὀρθόδο-
ξοι σ’ ὅλο τόν κόσμο πορεύονται ὅπως ἐμᾶς, ἀγωνίζονται, 

π. Ἀνδρέα Ἀγαθοκλέους 

M  
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νηστεύουν, προσεύχονται. Ἡ Ἐκκλησία, ὡς Μάνα, μᾶς ἐφο-
διάζει μέ τά καθημερινά Μεγάλα Ἀπόδειπνα, τίς Προηγια-
σμένες Λειτουργίες γιά νά κοινωνοῦμε καί μεσοβδόμαδα κι 
ὄχι μόνο τίς Κυριακές, τούς Χαιρετισμούς πρός τήν Παναγία 
μας. Κι ἀκόμα, μᾶς προτείνει τήν ἐξομολόγηση ὡς ἀποτέλε-
σμα μετανοίας, γιά νά ’ναί ἡ πορεία τῆς Σαρακοστῆς καί τῆς 
ζωῆς μας πιό ἀνάλαφρη, πιό ἄνετη, πιό χαρούμενη. 

Πράγματι, ἡ Μ. Σαρακοστή εἶναι στάδιο, τό «στάδιο τῶν 
ἀρετῶν», πού εἰσέρχονται ὅσοι θέλουν. Ἡ ψυχολογική πίε-
ση περί τιμωρίας ἀπό τό Θεό ἤ ὅποια ἄλλη ἔξωθεν πίεση, δέν 
ἔχει θέση. Ὁ ἀγώνας πού γίνεται ἐλεύθερα ἔχει χαρά, κι ἄς 
εἶναι κοπιαστικός. Ἡ προσπάθεια πηγάζει ἀπό τήν ἐπιθυμία 
νά «κάνουμε κάτι» γιά Ἐκεῖνον πού μᾶς ἀγάπησε μέχρι θα-
νάτου. Πῶς, ἄλλωστε, θά δείξουμε τήν ἀποδοχή μας γιά τή 
θυσία Του; 

Μεγάλη Σαρακοστή: ἡ 
εὐλογημένη περίοδος τοῦ χρό-
νου, ἡ ὄμορφη πορεία πρός τό 
Πάσχα, ἡ δυνατότητα τῆς με-
τάνοιας, πού φέρνει τή χαρά 
τῆς παρουσίας Του μέσα μας 
καί μᾶς χαρίζει ἀπό τώρα Ζωήν 
αἰώνιον.  E
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BASILEIA UEOY: ´H TVRA ´H pOTE

           θάνατος εἶναι ἡ μεγαλύτερη ἀνθρώπινη ἀγωνία. Ὁ
         ἄνθρωπος δέν μπορεῖ νά δεχτεῖ ὅτι αὐτό τό κατα-

πληκτικό στοιχεῖο τῆς δημιουργίας καταλήγει στό μηδέν-καί 
καλά κάνει. Γι’ αὐτό εἶναι πολύ ἐπιρρεπής σέ ὁποιονδήποτε 
τοῦ προσφέρει κάποια διέξοδο, κάποια «θεραπεία» γι’ αὐτήν 
τήν ἀγωνία τοῦ θανάτου. 

Ἡ πραγματική χριστιανική παράδοση δέν ἀναζητεῖ ἀλλοῦ 
τή ζωή, ἀλλά ἐδῶ καί τώρα. Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ δέν εἶναι 
ἕνας χῶρος στόν ὁποῖο πᾶμε, ἀλλά μιά πραγματικότητα στήν 
ὁποία βρισκόμαστε τώρα καί πού, ἄν δέν τήν βιώσουμε τώρα, 
δέν θά τή βροῦμε πουθενά. E

O
π. Φιλοθέου Φάρου

Ὅσο περισσότερο ἕνας 
ἄνθρωπος πλησιάζει τόν 
Θεόν, τόσο μεγαλύτερη 
εἶναι ἡ σφοδρότητα τῶν 
πειρασμῶν πού ἀκολου-
θοῦν: αὐτός εἶναι ὁ νόμος 
τῆς πνευματικῆς ζωῆς. 

Μητροπολίτης Ἰλαρίων Ἀλφέγιεφ
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H ¶ERI¶ETEIA THS AGA¶HS

      ταν ἀγαπᾶς ἀληθινά, βάζεις σέ κίνδυνο τή βολική σου
       τακτοποίηση - πού, ἄν καί μπορεῖ νά εἶναι ἐπιδερμική, 

ρηχή, ἀκόμη καί νά στηρίζεται στό ψέμα, ὡστόσο εἶναι πολύ 
βολική. Τό νά ἀγαπᾶς σημαίνει νά ἀποδυθεῖς σέ μιά περιπέτεια 
χωρίς καμιά ἐξασφάλιση. Ἄν ἀφεθεῖς στήν ἀγάπη, δέν εἶναι 
καθόλου βέβαιο ὅτι θά ἀγαπήσεις τόν «κατάλληλο» ἄνθρωπο 
καί ὄχι ἐκεῖνον μέ τόν ὁποῖο μιά στενή σχέση δέν θά σοῦ ἀνα-
τρέψει τήν βολική τακτοποίηση τῆς ζωῆς σου. Ἀλλά μήπως 
ὁ Χριστός «ἐκβίασε» ἤ «ἀπαίτησε» τήν ἀνταπόκριση τῶν 
ἀνθρώπων; Ἤ μήπως «ἐκδικήθηκε» τό ὅτι κάποιοι - πολλοί, 
ἴσως οἱ περισσότεροι - δέν ἀνταποκρίθηκαν στήν πρόσκληση 
αὐτή τῆς ἀγάπης Του, ἀφήνοντάς Τον, ἔτσι, νά ὑποφέρει τό 
πιό ἀβάσταχτο μαρτύριο, τήν ἀγάπη χωρίς ἀνταπόκριση; 

Ἡ ἀγάπη, τίς περισσότερες φορές, εἶναι περιπέτεια· σάν νά 
μπαίνεις σέ μιά σκοτεινή σήραγγα, ἀπό τήν ὁποία δέν ξέρεις 
ἄν θά ὁδηγηθεῖς σέ ἕνα ὑπέροχο παράδεισο ἤ σέ μιά σκοτεινή 
ἄβυσσο. Κι αὐτήν τήν ἀβεβαιότητα καί τόν τρόμο ἴσως ὅλοι 
νά τά ἔχουμε αἰσθανθεῖ, τόσο ὅταν παραδιδόμαστε στήν ἀγά-
πη ἑνός ἀνθρώπου ὅσο καί στήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, ἀκόμη. Ἡ 
δυσκολία πού πολλοί ἔχουμε στήν προσευχή ἔχει νά κάνει, 
κατά πολύ, μέ αὐτόν ἀκριβῶς τόν τρόμο. 

O
Μητροπολίτη Θεσσαλονίκης Φιλοθέου 
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Ὁ Χριστός, ὅμως, εἶναι Ἐκεῖνος πού ξεπερνᾶ τόν φόβο καί 
τόν τρόμο. Γιατί «φόβος οὐκ ἔστιν ἐν τῇ ἀγάπῃ, ἀλλ’ ἡ τε-
λεία ἀγάπη ἔξω βάλλει τόν φόβον, ὅτι ὁ φόβος κόλασιν ἔχει, ὁ 
δέ φοβούμενος οὐ τετελείωται ἐν τῇ ἀγάπῃ»(Ά  Ἰωάν, 4,18). 
Καί γι’ αὐτό ἀπό ἀγάπη ἐπιλέγει ἀκόμη καί νά πεθάνει γιά 
τόν ἄνθρωπο πού ἀγαπᾶ. Καί μέ τόν θάνατό Του καί τήν Ἀνά-
στασή Του νά χαρίσει τή ζωή καί τό περίσσευμα τῆς ζωῆς σέ 
ὅλους τούς ἀνθρώπους, στόν καθένα ἀπό ἐμᾶς προσωπικά. Ὁ 
Χριστός ἀναστήθηκε - καί ὅλοι πλέον ἔχουμε τή δυνατότητα 
καί τήν προοπτική τῆς Ἀνάστασης. Ἀφοῦ ἔγινε σ’ ἕναν, μπο-
ρεῖ νά γίνει σέ ὅλους. Ἡ ἀγάπη καίει αὐτόν πού τήν προσφέ-
ρει, ζεσταίνει, ὅμως, καί αὐτόν πού τή δέχεται - γιά νά δώσει 
νέα ζωή καί στούς δύο, ἐν τέλει. Γι’ αὐτό καί ἡ Ἐκκλησία τό 
βράδυ τῆς Ἀνάστασης καί γιά σαράντα ἡμέρες τραγουδάει 
θριαμβευτικά ὅτι 
«Χριστός ἀνέ-
στη» καί ὅτι χά-
ρισε ζωή σέ ὅσους 
βρίσκονται στά 
μνήματα. Ἡ ἀγά-
πη δέν πεθαίνει 
ποτέ, μόνο ζωο-
ποιεῖ.  E
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TI EINAI TO ¶ASXA

     ό Πάσχα εἶναι αὐτό πού θέλει, ἀντέχει καί λαχταράει ὁ
      καθένας μας. Ὅ,τι κρύβει στήν καρδιά του. Ὅ,τι ποθεῖ. 

Γιά κάποιους τό Πάσχα εἶναι τό χορταστικό πλούσιο γεῦμα, 
γιά ἄλλους τό ἀντάμωμα μέ οἰκογένεια καί φίλους, γιά ὁρι-
σμένους μιά ἁπλῆ, συνηθισμένη Κυριακή πού τόν ἐνοχλοῦν 
οἱ γείτονες πού γιορτάζουν. Ὑπάρχουν καί αὐτοί πού ἡ Ἀνά-
σταση θά εἶναι ὁρόσημο γιά τή ζωή τους. Μπορεῖ νά τούς 
ἀλλάξει τόν τρόπο σκέψης. Νά τούς ἀνοίξει τήν καρδιά πού 
ἔμαθε νά παραμένει κλειστή, ἀφοῦ «μπούχτισε» στό ἄδικο 
καί στήν παραφροσύνη τῆς καθημερινότητάς μας. Καί αὐτό 
δέν ἔχει νά κάνει μέ τόν τόπο πού διαμένεις. 

Εἶναι δύσκολο νά ἀνέβεις τόν Γολγοθᾶ. Μέχρι καί ὁ Χρι-
στός τό ξέρει αὐτό. Ὅλοι κουβαλᾶμε ἕναν σταυρό. Ἐκεῖνος 
κουβάλησε καί τούς δικούς μας. Ὅταν ὅμως καταφέρεις καί 
ἀνέβεις, ἕνα εἶναι σίγουρο. Ἔχεις τήν καλύτερη θέα. Ἀπό 
ἐκεῖ βλέπεις κατ' εὐθεῖαν τήν ψυχή σου. Μπορεῖς ἀπό ἐκεῖ νά 
γιατρεύεις ὅλες τίς πληγές, τίς ἀδικίες καί κάθε πόνο. Ἡ θέα 
αὐτή δίνει χαρά καί ἀγαλλίαση. 

Ἡ «Ἀνάσταση» εἶναι δύσκολη ἐπιλογή. Δέν ἀντέχουμε 
νά ἀλλάξουμε. Περισσότερο ἀπό φόβο παρά ἀπό ἀδυναμία. 

T
Μητροπολίτη Σιγκαπούρης Κωνσταντίνου
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Δέν μᾶς ἔχουν μάθει νά ἀντιμετωπίζουμε τό κακό μέ καλοσύ-
νη. Καί ὅταν κάτι δέν τό ξέρεις, λογικό εἶναι νά σοῦ φαίνεται 
δύσκολο καί ἀκατόρθωτο. Δέν ἰσχύει ὅμως αὐτό. Τά πράγμα-
τα εἶναι πιό ἁπλᾶ ἀπ’ ὅ,τι νομίζουμε. Ὁ Χριστός ἀναστήθηκε 
καί δέν διαφήμισε τήν πράξη του αὐτή. Θά μποροῦσε νά γί-
νει μέ τρόπο. Ὄχι ὅμως. Ἐπέλεξε «ἁπλᾶ καί ἤρεμα». Ἔτσι 
ὅπως ξεκινοῦν οἱ μεγάλες ἀλλαγές καί ἐπαναστάσεις. «Ἁπλᾶ 
καί ἤρεμα». Σχεδόν χωρίς νά τό καταλάβεις. Ἀπό ἕνα ἄδειο 
Τάφο. Ἀπό τό ἀπόλυτο σκοτάδι στό ἀπόλυτο Φῶς.   E

MHN A¶EL¶IZESTE

   γρυπνεῖτε καί προσεύχεστε γιά νά μήν μπεῖτε σέ
      πειρασμό. Μήν ἀπελπίζεστε ἄν πέφτετε συνέχεια σέ 

παλιές ἁμαρτίες. Πολλές ἀπ’ αὐτές εἶναι καί ἀπό τή φύση 
τους ἰσχυρές καί ἀπό τή συνήθεια. Μέ τήν πάροδο τοῦ χρό-
νου ὅμως καί μέ τήν ἐπιμέλεια νικοῦνται. 

Τίποτε νά μή σᾶς ἀπελπίζει. E

A
Ἁγίου Νεκταρίου 
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DICA GIA KAUARO OYRANO

      Νῖκος Πορτοκάλογλου εἶναι ἀδιαμφησβήτητα ἕνας
       ἀπό τούς πλέον διακεκριμένους σύγχρονους καλλιτέ-

χνες. Ἡ καλλιτεχνική του πορεία χαρακτηρίζεται ἀπό ἀξιο-
πρέπεια καί πρωτοτυπία, κυρίως γιά τούς πειραματικούς του 
ἤχους καί τούς ἐμπνευσμένους του στίχους. Ἕνα λαμπρό πα-
ράδειγμα τῶν πολλῶν του δημιουργιῶν εἶναι καί τό τραγούδι 
«Δίψα». Μέσα ἀπό τούς στίχους τῶν κουπλέ ἀναφέρει ὅλων 
τῶν εἰδῶν τίς χαρές καί τίς λύπες τῆς ζωῆς, ὅλες τίς ἡδονές 
καί τίς ἀπολαύσεις, ὑποδεικνύοντας στόν ἄνθρωπο, ὅτι «δέν 
εἶναι τίποτα ἀπ' ὅλα κι εἶναι ὅλ' αὐτά», γιά νά τοῦ ξεκαθαρίσει 
στό ρεφραίν, ὅτι 

O
Γιώργου Κυπριανοῦ 



13

«Εἶν’ ἡ κρυφή σου ἡ ἀτέλειωτη δίψα,
Εἶν’ ἡ δίψα πού σέ κρατᾶ ζωντανό
Εἶν’ ἡ κρυφή σου ἡ ἀτέλειωτη δίψα
Εἶν’ ἡ δίψα γιά καθαρό οὐρανό».
Ὁ κ. Πορτοκάλογλου ἐντοπίζει στό τραγούδι τή βαθύτερη 

ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου γιά καθαρό οὐρανό, γιά νόημα ζωῆς, 
γιά πέταγμα τῆς ψυχῆς. Ὁμολογεῖ ὅτι ὅλες οἱ πτυχές καί δυ-
νάμεις τῆς ζωῆς στόν κόσμο εἶναι ἀναγκαῖες, εἶναι ἀπαραίτη-
τες, ἔχουν τή χρησιμότητα καί τήν θελκτικότητά τους. Αὐτές 
ἐκ νεότητός του ὁ ἄνθρωπος κυνηγᾶ γιά νά ἱκανοποιήσει τά 
θέλω του, αὐτές τοῦ καθορίζουν ἐν πολλοῖς τό περιεχόμενο 
τῆς ζωῆς του. 

Ὡστόσο, ποτέ ὁ ἄνθρωπος δέν μπορεῖ νά ἱκανοποιηθεῖ 
πλήρως. Πάντα θά ἐκτονώνεται καί θά περιορίζεται στά τῆς 
φθορᾶς ἀνικανοποίητα. Διότι ὁ ἄνθρωπος ἐκ γενετῆς ἀνα-
ζητᾶ, ψάχνει, διψᾶ γιά κάτι βαθύτερο καί ἀνώτερο, γιά κάτι 
πέραν τοῦ κόσμου καί τῆς γῆς, πέραν τοῦ σώματος καί τῆς 
ὕλης. Ὅπως καί ἡ Θεολογία τεκμηριώνει, ὁ ἄνθρωπος εἶναι 
πλασμένος ἀπό τόν οὐρανό καί συνεχῶς τόν οὐρανό θέλει. 
Στήν πορεία, ὅμως, χάνει τόν δρόμο, χάνει τήν ἐμπειρία τοῦ 
οὐρανοῦ καί προσκολλᾶται στά τῆς γῆς, στίς αἰσθήσεις, στά 
πάθη καί στίς συγκυριακές καταστάσεις. Ξεχνᾶ τήν ἄνωθεν 
καταγωγή του, ἔχει συνέχεια καθηλωμένο τόν προσανατολι-
σμό του. Ἔτσι, ὅμως, ἀχόρταγος καί ἀκόρεστος ἀπογοητεύε-
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ται, ἐξευτελίζεται, παλινδρομεῖ καί ἐξαρτᾶται ὑπόδουλα ἀπό 
τά πεπερασμένα καί σχετικά, τά μικρά καί πρόσκαιρα. Ἀδιέ-
ξοδο τραγικό. 

Εἶναι σαφής ἡ πεποίθηση τοῦ τραγουδιοῦ. Ὁ ἄνθρωπος 
ὀφείλει νά καταλάβει ὅτι μόνο μέ τόν οὐρανό ξεδιψᾶ. Καί ὅταν 
τόν οὐρανό γευτεῖ, ἔστω γιά λίγο, τίποτα ἄλλο δέν ἀναζητᾶ. 
Τό τραγούδι, ἀνταποκρίνεται στήν ἐτυμολογία τῆς λέξης 
«ἄνθρωπος», «ἄνω-θρώσκω (βλέπω)» καί ἠθελημένα-ἄθελα 
παραπέμπει στό ἁγιογραφικό περιστατικό τῆς συνάντησης 
τῆς Σαμαρείτιδας μέ τόν Χριστό. Ὁ κ. Πορτοκάλογλου ὡσάν 
νά ὑπομνηματίζει τόν διάλογό τους, γιά τό φυσικό νερό τοῦ 
πηγαδιοῦ τῆς πρώτης καί τό ἀνεξάντλητο νερό τῆς ζωῆς τοῦ 
Δεύτερου. Τό «ὕδωρ» πού ξεδιψᾶ τόν ἄνθρωπο μιά γιά πά-
ντα, τό «ὕδωρ» τό «ζῶν», τό νερό τοῦ καθαροῦ οὐρανοῦ. E

Ὁ Θεός εἶναι μέσα στόν ἄνθρωπο. Ὁ ἄνθρωπος ὅμως, 
πολλές φορές, βρίσκεται ἔξω ἀπό τόν ἑαυτό του. Ὅταν 
ἐπιστρέψει σάν τόν Ἄσωτο τῆς παραβολῆς στόν ἑαυτό 
του («εἰς ἑαυτόν δέ ἐλθών»), τότε θά βρεῖ τό Θεό νά 
τόν περιμένει.

Ἱερός Αὐγουστίνος
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H SHMASIA THS SIV¶HS

       σιωπή συντροφεύει τίς μεγάλες ὧρες τῶν ἁγίων, τίς
       ἱερές ὧρες τῆς περισυλλογῆς, τῆς αὐτοσυγκέντρωσης, 

τῆς αὐτομεμψίας, τῆς μελέτης, τῆς προσευχῆς. Ἡ σιωπή κα-
λύπτει τήν ἔρευνα, τήν ἀγρυπνία, τήν ἀνακάλυψη τοῦ σοφοῦ 
ἐπιστήμονα. Ἡ σιωπή σκεπάζει τό μαρτύριο τοῦ πονεμένου, 
τοῦ ἀναγκεμένου, τοῦ δυστυχισμένου. Τίς ὧρες τῆς σιωπῆς 
τελεσιουργοῦνται τά με-
γάλα θαύματα, οἱ ἀδιαφή-
μιστες ἡρωικές πράξεις, οἱ 
μυστικές προσωπικές ἐπα-
ναστάσεις, ἡ γνωριμία μέ 
τόν ἄγνωστο ἑαυτό μας. 
Ἔτσι ἔχουμε τή σημαντική 
σιωπή τοῦ ἁγίου, τήν κορυ-
φαία σιωπή τοῦ σοφοῦ, τήν 
ὑπομονετική σιωπή τοῦ 
ἥρωα, τήν ἀκριβή σιωπή 
τοῦ ὑπομονετικοῦ κι ἐπίμο-
νου, τήν εὐαγγελική σιωπή 
τοῦ αὐτοθυσιαζόμενου. E

H
Μοναχοῦ Μωυσῆ Ἁγιορείτη 



Γεωργίας Ἀγαθοκλέους 

A

HXV THS NIKHS

ὐτό τό χέρι πού γράφει
μιά στιγμή θά μείνει ἀκίνητο.
Αὐτά τά πόδια μιά μέρα
Θά ’ναι κάτι σάν ξένο, μακριά ἀπό μένα.
Οἱ σάρκες θά γίνουνε χῶμα
σέ κάποια ὀστεοθήκη τά ὑπόλοιπα.

Κι ἐσύ, ἀγάπη μου,
πῶς θά χωρίσουμε;
Στά δύο μας χέρια πού ἔσμιξαν μιά γιά πάντα
ὁ θάνατος πῶς θά βάλει τό παγωμένο χέρι του;

Μή φοβᾶσαι, ἀγάπη μου.
Ἐν ὀνόματι τῆς ἀγάπης ὑπογράφω.
Ἡ ἀνατριχίλα τοῦ θανάτου
θά γίνει λεπτή αὔρα ζωῆς.
Στην ἠχώ τῶν σαλπίγγων τῆς παλιγγενεσίας
«’Εγερθήσονται οἱ νεκροί».

«Eἰ γάρ πιστεύουμε ὅτι Ἰησοῦς ἀπέθανε καί ἀνέστη, 
οὕτω καί ὁ Θεός τούς κοιμηθέντας διά τοῦ Ἰησοῦ ἄξει σύν 
αὐτῷ». (Α΄ Θεσ. 5,14)


