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         έ ἱκετεύω καί σέ παρακαλῶ, Κύριε: χάρισε σέ ὅλους, ὅσοι ἔχουν
          παρεκκλίνει, τήν ἀληθινή γνώση Σου, ἔτσι ὥστε ὁ κάθε ἕνας 

καί ὅλοι νά γνωρίσουν τή δόξα Σου. Καί γι’ αὐτούς πού ἔφυγαν ἀπ’ 
αὐτό τόν κόσμο χωρίς ἐνάρετη ζωή καί χωρίς πίστη, γίνε συνήγορός 
τους, Κύριε, γιά χάρη τοῦ σώματος πού πῆρες ἀπ’ αὐτούς, ὥστε ἀπό 
τό μοναδικό ἑνωμένο σῶμα τοῦ κόσμου νά προσφέρουμε δοξολο-
γία στόν Πατέρα, στόν Υἱό καί στό Ἅγιο Πνεῦμα στή Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν, τήν ἀτελεύτητη πηγή τῆς αἰώνιας χαρᾶς.  E
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EJARTHSIAKH KATASROFIKH

SYMpERIFORA

       ἱ ἀτελείωτες ὧρες μπροστά σέ ἕνα ὑπολογιστή, ἡ ἀσυλλόγ
      στη ἐπικοινωνία μέ ἄτομα πού οὐσιαστικά δέν γνωρίζου-

με προσωπικά καί πού ἴσως δέν εἶναι κἄν αὐτό πού ἰσχυρίζονται 
ὅτι εἶναι, ἀποτελοῦν παράδειγμα σπατάλης χρόνου, ὁ ὁποῖος θά 
ἔπρεπε νά ἀφιερώνεται σέ πιό πνευματικές ἐνασχολήσεις. Ἡ πα-
ραμέληση τῆς οἰκογένειας καί τῶν φίλων, γιά νά δοθεῖ χρόνος 
στίς ἐπαφές μέσω κοινωνικῶν δικτύων, εἶναι ἀντιπαραγωγική καί 
ὑπονομεύει τίς σταθερές καί ὑγιεῖς σχέσεις. Τό νά ἐπιτρέπουμε 
στόν ἑαυτό μας νά ἀναλώνεται στά μηνύματα καί στίς ἀτέλειω-
τες συζητήσεις στό κινητό εἶναι μιά μορφή αὐτοκαταστροφῆς, 
ἐπειδή ἐν τέλει ὁδηγεῖ στήν ἀποσύνδεση καί ἀποξένωση ἀπό τίς 
ἐπωφελεῖς σχέσεις. 

Οἱ σχέσεις ἐκεῖνες διά τῶν ὁποίων ὡριμάζουμε πνευματικά καί 
κοινωνικά ἔχουν μεγάλη σημασία γιά κάποιον ὁ ὁποῖος ἐπιθυμεῖ 
νά ἔχει μιά βαθύτερη ἐπικοινωνία μέ τόν Θεό, ἐπειδή μέσω αὐτῶν 
μαθαίνουμε θεμελιωδῶς τί εἶναι ἡ ἀληθινή ἀγάπη. Δέν εἶναι δυ-
νατόν νά γίνω ἄνθρωπος ἀγάπης, ἄν παραδίδομαι σέ μιά ζωή 
διαποτισμένη ἀπό τήν τεχνολογία. Οἱ μαθητές πού κάθονται 
στίς αἴθουσες διδασκαλίας ἀνταλλάσσοντας μηνύματα μέ φίλους 
δέν μετέχουν στή μαθησιακή διαδικασία - σῆμα κατατεθέν τῆς 

Γέροντα Τρύφωνα τοῦ Βάσον 

O
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σχολικῆς τάξης. Οἱ ἄνθρωποι πού ἀφήνουν τά κινητά τους στή 
δόνηση ἐνῶ παρακολουθοῦν τή θεία Λειτουργία ἐνδεχομένως 
ἀποδεικνύουν ὅτι οἱ φίλοι τους εἶναι σημαντικότεροι ἀπό τή θεία 
λατρεία. 

Ἄν θέλουμε νά ὡριμά-
σει ἡ πίστη μας, πρέπει νά 
κάνουμε τά βήματα ἐκεῖνα 
πού βαθαίνουν τή σχέση 
μας μέ τόν Θεό, ἀκριβῶς 
ὅπως πρέπει νά κάνουμε 
γιά νά ἐπιτύχει ὁ γάμος 
μας ἤ νά κρατήσουν οἱ 
φιλίες μας. Ἡ ἐποχή τῆς 

τεχνολογικῆς προόδου ἔχει τά πλεονεκτήματά της, ἔχει ὅμως καί 
τή σκοτεινή της πλευρά. Ὅταν περνοῦμε τόν περισσότερο χρόνο 
μας μιλώντας στά κινητά, ἀνταλλάσσοντας μηνύματα ἤ χαμένοι 
στόν κυβερνοχῶρο, γινόμαστε αὐτό-καταστροφικοί, ἔχουμε ὑπο-
κύψει σέ μιά ἐξάρτηση πού μπλοκάρει τήν ἀληθινή πνευματική, 
κοινωνική καί ψυχική ὡρίμανση. Προτεραιότητα τοῦ χριστιανοῦ 
μέσα στήν ἑβδομάδα του εἶναι νά ζεῖ τή ζωή τῆς Ἐκκλησίας, μέ 
πνευματική μελέτη, προσευχή, συχνή ἐξομολόγηση καί κατάλ-
ληλη προετοιμασία γιά τή θεία Κοινωνία. Ἔχει καί ἡ τεχνολογία 
τή θέση της, δέν πρέπει ὅμως νά τῆς ἐπιτρέπουμε νά γίνεται ὁ 
θεός μας.  E
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TO UETIKO KAI ARNHTIKO THS ORGHS

              ἀνόθευτη χριστιανική καί ἐκκλησιαστική παράδοση,
           μέ σαφήνεια πού θά ζήλευε καί ἡ σύγχρονη ψυχολογία, 

κάνει ἀπολύτως σαφές ὅτι ἡ ὀργή δέν εἶναι κακή, ἀλλά μπορεῖ 
νά εἶναι κακός ὁ τρόπος πού ἐκφράζεται ἡ ὀργή. 

Ἡ ὀργή εἶναι ἕνα ὀχύρωμα πού προστατεύει τόν ἄνθρωπο 
ἀπό τήν κακοποίηση καί τήν ἀδικία, ἀλλά ἡ ἔκφρασή της μπο-
ρεῖ νά εἶναι καί δημιουργική ἀλλά καί πολύ κακή, μέ ὀλέθριες 
συνέπειες. Ἡ δημιουργική ἔκφραση τῆς ὀργῆς δέν χρησιμο-
ποιεῖ ὕβρεις ἤ ἀπαξιωτικά ἐπίθετα, δέν κακοποιεῖ, δέν ἐπιδιώ-
κει τήν ἐξόντωση αὐτοῦ στόν ὁποῖο ἀπευθύνεται, ἀποφεύγει 
τή βία. Δέν ἐπιτυγχάνει ὅμως τήν προστασία τοῦ κακοποιου-
μένου μέ πραότητα καί ψιθύρους, ἀλλά δυναμικά καί μέ ὑψω-
μένο τόν τόνο τῆς φωνῆς του, καί μόνο περιγράφοντας πῶς 
αἰσθάνεται, ὅτι κακοποιήθηκε ἤ ἀδικήθηκε. 

Κακή εἶναι ἡ ἔκφραση τῆς ὀργῆς πού ἀπωθεῖ ἡ ὀλέθρια 
ἀνατροφή τῆς εὐπρέπειας, τῆς μονότονης πραότητας, τῆς 
γλυκερῆς εὐγένειας καί τῆς νόθας μεγαλοψυχίας. Ὁ ἄνθρω-
πος πού δέν τοῦ ἔχει ἐπιτραπεῖ νά χρησιμοποιῆ τό ὀχυρό τῆς 
ὀργῆς γιά νά προστατεύεται ἀπό τήν κακοποίηση καί τήν ἀδι-
κία, γιά νά προστατευθῆ ἀπό τήν κακοποίηση καί τήν ἀδικία 
ἀποφεύγει νά προσεγγίζη τούς ἄλλους, εἶναι ἀπόμακρος, δέν 
εἶναι σχεδόν ποτέ παρών, φεύγει διαρκῶς. Ὄχι σπάνια, ἡ ἀπω-

H
π. Φιλόθεου Φάρου
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θημένη ὀργή του γίνεται μιά ἄφωνη κακία, πού δέν εἶναι παρά 
ἀνατριχιαστική ἔκφραση τοῦ προσώπου, θλιβερή ἀλαζονεία, ἡ 
ὁποία παντοῦ βλέπει μόνο ἐχθρούς καί πολύ συχνά γίνεται μα-
νία πού θέλει μόνο νά καταστρέφη ὅ,τι δημιουργοῦν οἱ ἄλλοι, 
ἐπειδή ὁ ἐκφραστής της αἰσθάνεται ὅτι αὐτός δέν μπορεῖ νά 
δημιουργήση. E

pROSEYXH KAI UEOLOGIA

      ιά τήν κατανόηση τοῦ μυστηρίου τῆς θείας ἀποκαλύψεως
    καί τῶν δογμάτων τῆς πίστεως δέν ἀρκεῖ ἡ ἐπισταμένη 

διανοητική ἔρευνα καί μελέτη. Χρειάζεται ὁ φωτισμός πού πα-
ρέχει ἡ λειτουργική καί νηπτική ἐμπειρία πού βρίσκεται ἀπο-
θησαυρισμένη στήν Ἐκκλησία. Σύμφωνα μέ τή διδασκαλία 
τοῦ ἁγίου Σωφρονίου, ἡ πνευματική τελειότητα συνίσταται 
στόν ἁρμονικόν συνδυασμό προσευχῆς καί θεολογίας. E

G
Ἀρχιμανδρίτη Πέτρου
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GIATI O EKKLHSIASTIKOS GAMOS;

            ’ ἕνα κόσμο πού κλυδωνίζεται ἀπό τήν καχυποψία καί
            τήν ἐχθρότητα, πού ἀποδιοργανώνεται ἀπό τόν ἡδο-

νισμό καί τήν ἐκμετάλλευση, χρειαζόμαστε τόν ἐκκλησιαστι-
κό γάμο περισσότερο ἀπό ποτέ στήν ἱστορία τῆς ἀνθρωπό-
τητος. Ὄχι ὡς ἁπλή τελετή, ἀλλά ὡς κεντρικό ἄξονα τῆς ζωῆς 
ἀπό τόν ὁποῖο παίρνουν νόημα ὅλες οἱ ὑπόλοιπες πτυχές της. 

Ὁ κόσμος δέν θά σωθῆ οὔτε ἀπό τόν ἀφελῆ ρομαντισμό 
τῆς δῆθεν ἀγάπης, οὔτε ἀπό τήν ἀπρόσωπη ἀπόλαυση πού 
ἦλθε νά τόν ἀντικαταστήση, τά ὁποῖα ἤδη κάποιοι ἐμπορεύ-
ονται. Ἐλπίδα του παραμένει ἕνας γάμος πού τρέφεται ἀπό 
τό Σῶμα καί τό Αἷμα τοῦ Χριστοῦ, πού διατηρεῖ ὡς ὅραμα 
τήν ἀνιδιοτελῆ ἀγάπη, πού 
ἀγωνίζεται (σκληρά μερικές 
φορές) νά μεταποιῆ καθη-
μερινά τό φυσικό σέ θεαν-
θρώπινο. Ἕνας γάμος πού 
ὑλοποιεῖ τήν αἰώνια βούληση 
τοῦ Θεοῦ γιά τόν τρόπο τῆς 
σχέσης: τή βαθειά κοινωνία 
τῶν προσώπων. E

S
π. Βασίλειου Θερμοῦ
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H EYLALH SIVpH

      ό νά σιωπᾶ κανείς δέν σημαίνει ὁπωσδήποτε ὅτι εἶναι
     ἀδιάφορος, ἀδρανής, νωχελής κι ἀπρόσεκτος. Ἡ ἐσκεμ-

μένη σιωπή, ἡ προσεγμένη ὀλιγολογία καί ἡ ἀπόρριψη τῆς 
φλυαρίας καί τοῦ κουτσομπολιοῦ ἀποτελεῖ προτίμηση σιγῆς 
κι ἀποφυγή τῆς κουραστικῆς πολυλογίας, ἀπό τήν ὁποία συ-
νήθως προέρχονται διάφορα προβλήματα, ὅπως φιλονικίες, 
ψυχρότητες καί θόρυβοι. Οἱ σιωπηλοί ἄνθρωποι μιλοῦν μέ 
τή σοβαρή σιωπή τους. 

Δέν μιλοῦν ὄχι γιατί δέν γνωρίζουν νά μιλήσουν, ὄχι ἀπό 
ἀκαταδεκτικότητα καί κρυφή οἴηση ὅτι δέν συμμετέχουν σέ 
ὑψηλοῦ ἐπιπέδου συζητήσεις, ἀλλά ἀπό τήν ταπεινή αἴσθηση 
ὅτι δέν ἔχουν κάτι σημαντικό νά ποῦν. Ὅταν μάλιστα μιλοῦν, 
καταθέτουν λόγο μεστό περιεχομένου. 

Οἱ σιωπηλοί ἄνθρωποι δέν εἶναι συνηθισμένοι, ἀρεστοί 
καί προτιμητέοι. Ἡ κοινωνία σήμερα ἀναζητᾶ τολμηρούς 
συζητητές. Μερικοί μάλιστα θεωροῦν τούς σιωπῶντες νο-
σηρούς, μειονεκτικούς, δειλούς, φοβισμένους καί προβλημα-
τικούς. Θά μποροῦσε, βέβαια, ὁρισμένοι νά εἶναι ἔτσι, ὅπως 
καί ἀρκετοί φλύαροι. Οἱ γνήσια πάντως σιωπηλοί ἄνθρωποι 
«ζοῦν τό ἄρωμα μιᾶς ἄλλης ζωῆς, πού δέν μποροῦν νά ἐννο-

T
Μοναχοῦ Μωυσῆ Ἁγιορείτη 
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ήσουν οἱ ἄλλοι πού ἀγάπησαν τίς ἔκδηλες μορφές συμπερι-
φορᾶς. Ἡ σιωπή γεμίζει τήν ψυχή τους χαρά καί τούς ἀνοίγει 
ὁρίζοντες μιᾶς ἔντονης πνευματικῆς δράσης, τήν ὁποία δύ-
σκολα μπορεῖ νά κατανοήσει καί νά ἀξιολογήσει τό ἀνθρώπι-
νο περιβάλλον τους». 

Ἀπό τά παραπάνω διαφαίνεται μιά σιωπή μέ δύο μορφές. 
Ἡ μιά ὡς ἀδυναμία καί ἡ ἄλλη ὡς ἀρετή. 

Μποροῦμε νά ἔχουμε σιωπή ἀπό φόβο ἤ δειλία, πού προέρ-
χεται ἀπό νοσηρές ψυχικές καταστάσεις. Μιά νοσηρή σιωπή 
εἶναι σκοτεινή, ἄχαρη, δόλια, κουραστική καί φθοροποιός. 
Ταλαιπωρεῖ τόν ἴδιο τόν ἄνθρωπο, πού δέν εἶναι ἰσορροπη-
μένος, ξεκάθαρος, τίμιος, εἰλικρινής, ἐκφραστικός καί ντό-
μπρος. Μερικές φορές μπορεῖ νά προσποιεῖται κανείς τόν 
σιωπηλό καί ταπεινό, ἐνῶ μέσα του ἐπικρατεῖ μεγάλη σύγχυ-
ση, ταραχή, θόρυβος, στενοχώρια καί οἴηση. Ἡ προσποίηση 
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αὐτή εἶναι φοβερή κι ἀξιοκατάκριτη ὑποκρισία. Ἕνας φαινο-
μενικά σιωπηλός ἀπατᾶ. Διατηρεῖ σιωπή ἀπό κακή διάθεση 
γιά τόν πλησίον ἤ ἀπό ἔλλειψη θάρρους ἤ βαθύ ἐσωτερικό 
κενό. Ὁ ταπεινά σιωπηλός δέν εἶναι ἀκοινώνητος, φυγόκο-
σμος κι ἀφιλάδελφος. Οὔτε κλείνεται στό καβούκι του ναρ-
κισσευόμενος, μονολογώντας μέ τόν σοφό ἑαυτό του κι ἀπα-
ξιώνοντας τόν ἀδελφό του. 

Ὑπάρχει, λοιπόν, καλή καί κακή σιωπή, ὅπως κακός καί κα-
λός λόγος. Ἡ ἐσωτερική ποιότητα τοῦ ἀνθρώπου χρωματίζει 
κι ἀρωματίζει καί τή σιωπή καί τόν λόγο του. Τό εὐαγγέλιο δέν 
μᾶς θέλει πάντοτε σιωπώντας. Μᾶς καλεῖ συχνά σέ κήρυγμα, 
ἱεραποστολή, ὁμολογία, νουθεσία καί συμβουλή. Ὁ Χριστός 
εἶπε στόν Ἀπ. Παῦλο: «Μή φοβοῦ, ἀλλά λάλει καί μή σιωπή-
σης, διότι ἐγώ εἰμι μετά σοῦ». Ἄφοβα, τοῦ λέει, νά κηρύττεις 
τό εὐαγγέλιο καί νά μή σιωπᾶς, γιατί εἶμαι μαζί σου. Τόν λόγο 
του ἐνδυναμώνει ἡ συνεχής παρουσία τοῦ Κυρίου. 

Ὁ Ἅγιος Σεραφείμ τοῦ Σαρώφ λέει: «Ἀπόκτησε τήν ἐσω-
τερική σου γαλήνη καί χιλιάδες ἄνθρωποι θά σωθοῦν γύρω 
σου, χωρίς ἐσύ νά τό ξέρεις». Δέν χρειάζεται συνέχεια νά 
μιλᾶμε. Ὁ κόσμος κουράστηκε ἀπό τά πολλά, τά παχιά, τά 
ἀδιαφανῆ, τά ὑποκριτικά, τά ξύλινα λόγια. Οἱ ἄλλοι δέν βρί-
σκονται πάντοτε πλάϊ μας γιά νά μᾶς ἀκοῦνε, ἀλλά καί γιά νά 
τούς ἀκοῦμε.  E
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pRAKTIKH AIRESH KAI EKKLHSIA

       ἄρνηση νά ζήσουμε τίς εὐχαριστήσεις καί τίς ἀπολαύσεις
        τούτης τῆς ζωῆς εἶναι στήν πράξη ἡ αἵρεση τοῦ Μονοφυ-

σιτισμοῦ πού ἀρνεῖτο την ἐνανθρώπιση τοῦ Θεοῦ. Ὁ Χριστός 
καί ἡ Ἐκκλησία, πού ’ναι τό ζωντανό σῶμα Του, εὐλογεῖ ὅλες 
τίς πτυχές τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς, ὅπως τόν ἔρωτα, τή διασκέ-
δαση, τή φιλία, τό φαγητό κλπ. Ἀπό τή στιγμή πού τίς εὐλογεῖ 
σημαίνει τις ἐξαγιάζει!

H
π. Ἀνδρέα Ἀγαθοκλέους

H  ἐπιστροφή στό Θεό ἀπό ἀνάγκη καί ὄχι συνειδητά δέν 
εἶναι καί ἐπαινετή πράξη. Γιατί, ὅταν περάσει ἡ ἀνάγκη, ὁ 
ἄνθρωπος πού ἔχει τέτοια συμπεριφορά ἐπανέρχεται στά 
πρότερα. 

Ἁγ. Νεόφυτος ὁ Ἔγκλειστος 
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H MOYSIKH VS ApOKALYCH

   ά μπορούσαμε νά κατατάξουμε τά τραγούδια σέ τρία
      ἐπίπεδα. Στό πιό χαμηλό ἐπίπεδο ἀνήκουν τά τραγούδια 

ἐκεῖνα πού ὠθοῦν τούς ἀνθρώπους νά καλύψουν: νά ἀποκρύ-
ψουν δηλαδή τά τίμια καί μέγιστα τῆς ζωῆς, τίς ὑπαρξιακές 
ἀναζητήσεις, τόν ἐπώδυνο προβληματισμό. Νά ἀποσιωπή-
σουν κάθε ἀπορία γιά τά αἴτια τῆς μοναξιᾶς καί τοῦ χωρισμοῦ, 
τῆς ἀσθένειας καί τῆς δυστυχίας, τοῦ τραγικοῦ τῆς ζωῆς καί 
τῆς ἀγωνίας ἐνώπιον τοῦ θανάτου. Γι’ αὐτό καί τά τραγούδια 
αὐτά εἶναι τραγούδια χθαμαλά, ἀναφέρονται σέ πράγματα 
τετριμμένα καί ἀσήμαντα, ἡ μουσική τους εἶναι ἀτάλαντη καί 
οἱ στίχοι τους πτωχοί. Kύριο, ἔτσι, χαρακτηριστικό τῶν τρα-
γουδιῶν αὐτῶν εἶναι ἡ ψευδεπίγραφη «χαρά». Πρόκειται 

U
Σταύρου Φωτίου 
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γιά χαζοχαρούμενα τραγουδάκια πού κρατοῦν τούς ἀνθρώ-
πους καθηλωμένους στά οὐτιδανά καί τά εὐτελῆ. 

Σέ ἕνα δεύτερο ἐπίπεδο ἀνήκουν τά τραγούδια ἐκεῖνα 
πού ὠθοῦν τούς ἀνθρώπους νά ἀνα-καλύψουν: τοὐτέστιν 
νά προβληματιστοῦν γιά τήν ἀποξένωση τῶν ἀνθρώπων 
καί τήν ἀλλοτρίωση τῆς κοινωνίας, γιά τή βία καί τό κακό 
πού μαστίζουν τήν ἱστορία. Τά τραγούδια αὐτά καλοῦν τούς 
ἀνθρώπους νά ἀντιληφθοῦν ὅτι ζοῦνε σέ ἕνα κόσμο «τραγι-
κά παράλογο καί παράλογα τραγικό». Γι’ αὐτό καί τά τρα-
γούδια αὐτά εἶναι τραγούδια ὑψηλά, ἀναφέρονται σέ καίρια 
ὑπαρξιακά ζητήματα, ἡ μουσική τους εἶναι καινοφανής καί 
οἱ στίχοι τους πληγωμένοι. Kύριο, ἔτσι, χαρακτηριστικό τῶν 
τραγουδιῶν αὐτῶν εἶναι ἡ λύπη. Πρόκειται γιά τραγούδια 
πού ἀπευθύνονται σέ ἀνθρώπους πού ἔχουν ἀφυπνισθεῖ ἀπό 
κάθε πνευματικό λήθαργο. 

Σ᾽ ἕνα τρίτο ἐπίπεδο ἀνήκουν τά τραγούδια ἐκεῖνα πού 
ὠθοῦν τούς ἀνθρώπους νά ἀπο-καλύψουν: ἤτοι νά πιστοποι-
ήσουν ὅτι ὑπάρχει ἐλπίδα καί λύτρωση, ὅτι ὁ κόσμος μπορεῖ 
νά ἀλλάξει καί νά μεταμορφωθεῖ. Τά τραγούδια αὐτά καλοῦν 
τούς ἀνθρώπους νά βιώσουν τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, τήν ὀμορ-
φιά της δοτικότητας, τήν ὡραιότητα τῆς κτίσης, τή νίκη ἐπί 
τοῦ θανάτου. Χωρίς νά ἀποκρύβουν τίς ἀνθρώπινες ἀστοχί-
ες, τά τραγούδια αὐτά ἀγγέλουν μήνυμα καθολικῆς ἀνακαί-
νισης. Kύριο, ἔτσι, χαρακτηριστικό τῶν τραγουδιῶν αὐτῶν 
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εἶναι ἡ χαρμολύπη. Λύπη, γιά τή διαμάχη καί διαπάλη μετα-
ξύ ἀνθρώπων καί λαῶν· χάρμα, χαρά, γιατί ὁ ἔσχατος λόγος 
ἀνήκει στή συμφιλίωση καί τήν καταλλαγή. Ὡς ἐκ τούτου 
πρόκειται γιά τραγούδια πού ἄγουν στήν ὑπαρξιακή πληρό-
τητα καί τήν καταξίωση τῆς ζωῆς. 

Τά τραγούδια τοῦ δεύτερου καί τοῦ τρίτου ἐπιπέδου ἀνα-
δεικνύουν τά πρώτιστα τῆς ὕπαρξης: τόν Θεό, τόν ἄνθρωπο, 
τόν κόσμο· τήν ἐλευθερία, τήν ἀγάπη, τήν ἀδελφοσύνη· τόν 
ἔρωτα, τή φιλία, τήν τρυφερότητα. Θυμίζουν ὅτι ἱδρυτική 
πράξη τῆς ζωῆς εἶναι ἡ συν-ὕπαρξη, ἡ συν-ἔργεια, ἡ συν-
ἀδέλφωση. Συντελοῦν στήν ὀρθή ἱεράρχηση ἀναγκῶν, στή 
διάκριση πρώτου καί ὕστερου, οὐσιώδους καί ἐπουσιώδους. 
Δίνοντας νόημα στήν ὕπαρξη τά τραγούδια αὐτά μαθαίνουν 
τούς ἀνθρώπους νά ζούν, τούς εἰσάγουν στή ζωή τοῦ θαύμα-
τος, στό θαῦμα τῆς ζωῆς. Τούς ἱκανώνουν νά εὐφραίνονται 
τήν παιδική ἀθωότητα, τήν ὥριμη δημιουργικότητα, τή γε-
ροντική σοφία.  E
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H DYNAMH THS pROSEYXHS

       ταν ὁ ἄνθρωπος ἀρχίσει νά προσεύχεται, τότε λαμβάνει
         δύναμιν ἀπό τήν προσευχή· καί ἡ προσευχή εἶναι φῶς, 

διότι ὁ ἴδιος ὁ Θεός εἶναι φῶς. Καί τό φῶς τοῦ Θεοῦ ἀρχίζει σι-
γά-σιγά νά διαλύει τά πνευματικά σκοτάδια. Καί ἄν καμιά φορά 
ἐπιμένει τό σκότος νά ὑπάρχει μέσα στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου, 
αὐτό συμβαίνει, διότι ὁ καλός Θεός, ὡς ἰατρός, θέλει νά θερα-
πεύσει τήν ψυχή μέ τήν ταπείνωση, νά μάθει ὁ ἄνθρωπος νά τα-
πεινωθεῖ. Καί πρέπει νά μάθουμε κι ἐμεῖς ν’ ἀποκτήσουμε αὐτήν 
τήν δύναμιν, ὥστε νά περνοῦμε τό πέλαγος τῆς δικῆς μας ζωῆς 
καί τίς δυσκολίες μας, πατώντας σέ μία σταθερή βάση. 

Ἡ μόνη σταθερή βάσις, ἡ ἀναλλοίωτη βάσις, εἶναι ἡ πίστη 
στόν Θεό. Ὁ Θεός δέν ἀλλοιώνεται ποτέ οὔτε χάνει ὁ Θεός 
οὔτε ἀλλάζει οὔτε ἀπογοητεύει τόν ἄνθρωπο οὔτε προδίδει 
ποτέ τόν ἄνθρωπο καί οὔτε ἀφήνει τά ἔργα Του ὁ Θεός ἀτέ-
λειωτα καί μισά, ἀλλά τά φέρει εἰς πέρας, γιατί εἶναι τέλειος 
Θεός!

Ἔτσι, ὅταν εὑρίσκεσθε ἀντιμέτωποι μέ ἀποτυχίες, πρέπει 
νά ἔχετε αὐτήν τήν δύναμιν τῆς προσευχῆς, ὥστε νά βγαίνετε 
πάνω ἀπ’ αὐτά τά πράγματα, ὅπως τό ἀεροπλάνο πού βγαίνει 
πάνω ἀπό τά σύννεφα, ὅταν ἔχει καταιγίδες· βγαίνει ἀπό πάνω 
καί δέν παθαίνει τίποτα, ἡ καταιγίδα ὑπάρχει, μαίνεται, ἀλλά 
ἐκεῖ πού εἶναι τό ἀεροπλάνο δέν τό πιάνει, διότι ἔχει τήν δύνα-
μιν, ἀκριβῶς, νά ὑπερβεῖ αὐτά τά πράγματα.  E

O
Μητροπολίτη Λεμεσοῦ Ἀθανάσιου



Σ.Σ. Χαρκιανάκη
O I K O L O G I K O  K A I  O X I  M O N O

ιά τό σπασμένο φτερό τοῦ γλάρου
δέν ἐνοχλήθηκε κανείς 

μήτε γιά τόν ἰστό τῆς ἀράχνης 
πού ξέσκισε ὁ ἄνεμος

ἀδιαφορώντας γιά τόν σιωπηρό μόχθο
ἤ τήν προαιωνίως εὐαίσθητη

ἰσορροπία τοῦ τοπίου. 
Εἶναι ἀρκετή ἡ ἀπουσία 

ἔναρθρου λόγου 
γιά νά ἀγνοήσεις τόν ἀκρωτηριατισμό 

στήν ἄμεση προέκταση τοῦ σώματός σου. 
Ποιός ἐπιτέλους μετρᾶ τήν ἀπόσταση; 
Μήπως θά πρέπει νά ξαναρωτήσουμε 

«καί τίς ἐστί μου πλησίον»;

G


