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      οήθησέ με, Δέσποτα Κύριε, νά κατευθύνω τίς δυνάμεις τῆς ψυχῆς
     μου πρός δοξολογία τοῦ Ἁγίου Ὀνόματός σου, ἐνθυμούμενος καί 

φανταζόμενος τήν ἀκατάληπτη δόξα καί τήν εὐπρέπεια καί τήν ὡραιότη-
τα τῆς οὐρανίου μακαριότητος.

Συγκράτησε τό ρεμβόμενο καί περιπλανώμενο νοῦ μου στίς συγχύ-
σεις καί τίς μέριμνες τοῦ βίου τούτου καί ἐμφύτευσε σ᾿ αὐτόν τή μνήμη 
τοῦ Ἁγίου Ὀνόματός Σου καί τή μελέτη τῶν σωτηρίων σου ἐντολῶν.

Ὁ ἥλιος δύει, Κύριε, καί τά πουλιά τοῦ δάσους ψάλλουν ἑσπερινό. Γο-
νατίζω καί ἐγώ ἐνώπιόν σου καί τά χέρια μου πρός Σέ ἀνατείνω, δεόμενος 
νά μοῦ ἀποστείλεις τό φῶς σου τό ἀληθινό, γιά νά ἀνυμνῶ, δοξολογῶ καί 
γεραίρω τό Πανάγιο Ὄνομά Σου εἰς τούς αἰῶνας. Ἀμήν.  E
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ANALHCH KAI ANURVpINO SVMA

        ήν Τεσσαρακοστή  ἡμέρα  μετά  τήν  ἀνάσταση  καί 
          σωματικῶς, ὁ Κύριος ἔφυγε ἀπό τόν κόσμο καί ἀνελή-

φθη καί ἀνέβηκε στόν οὐρανό καί κάθισε ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. 
Αὐτά, βέβαια, δέν εἶναι τόπος. Δηλαδή δέν ἔχει δίπλα ἀπό τόν 
Πατέρα μία καρέκλα καί κάθισε, οὔτε καί ὁ οὐρανός εἶναι ἕνας 
γεωγραφικός χῶρος. Εἶναι ἕνας χῶρος ὅπου βρίσκεται ὁ Θεός 
καί αὐτά λέγονται γιά νά καταλάβουμε ἐμεῖς ὅτι ὁ Χριστός ἔφυ-
γε καί πῆρε μαζί του τήν ἀνθρώπινη φύση καί ἀναλήφθηκε ὡς 
Θεάνθρωπος, ὄχι ὡς Θεός. Ὡς Θεός ἦταν πάντα μαζί μέ τόν 
πατέρα Του καί δέν χωρίστηκε οὔτε μία στιγμή. Καί ὅταν ἦταν 
στή γῆ καί ὅταν ἦταν στόν Ἅδη, ὡς Θεός ἦταν μαζί μέ τόν Πα-
τέρα του. 

Τό ὅτι πῆρε μαζί του τήν ἀνθρώπινη φύση εἶναι ἀκριβῶς τό 
ἀποτέλεσμα ὅλων τῶν προηγούμενων, τοῦ Σταυροῦ, τοῦ πά-
θους, τοῦ τάφου καί τῆς Ἀναστάσεως. Ἀνελήφθη ἡ ἀνθρώπινη 
φύση τοῦ Χριστοῦ καί μαζί μ’ αὐτή ἀνέλήφθη ὁλόκληρη ἡ θε-
ωθεῖσα ἀνθρώπινη φύση. Ἄρα, αὐτό τό γεγονός τῆς Ἀναλήψε-
ως, τῆς θεώσεώς μας, εἶναι γεγονός πού ἀφορᾶ πλέον ὅλο τόν 
ἄνθρωπο. Εἶναι ἡ δόξα τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος. Εἶναι αὐτό 
τό ὁποῖο φανερώνει πόσο ὁ Θεός τίμησε τόν ἄνθρωπο. 

Ἡ θεωρία ὅτι μέσα στήν Ἐκκλησία καί στή διδασκαλία της 
περιφρονεῖται τό ἀνθρώπινο σῶμα καί ὅτι ἡ Ἐκκλησία μιλᾶ 

T
Μητροπολίτη Λεμεσοῦ Ἀθανασίου
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συνέχεια γιά πνευματική μόνο ζωή καί ἀρετές, δέν εἶναι σω-
στή. Ἀντίθετα. Ἡ Ἐκκλησία καί ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι αὐτές πού 
μιλοῦν κατεξοχήν γιά τή θέωση τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος. 
Πουθενά ἀλλοῦ δέν ἔχουμε, καί θεωρητικά ἀκόμα, θέωση τοῦ 
ἀνθρωπίνου σώματος, ὅπως τή θέωση τοῦ ἀνθρωπίνου σώμα-
τος στήν Ὀρθόδοξη θεολογία. Αὐτό σημαίνει Ἀνάληψη τοῦ 
Χριστοῦ. Τίποτε ἀπό ὅσα ἔκαμε ὁ Χριστός δέν τά ἔκαμε γιά 
τόν ἑαυτό του. Ἀνάληψη τοῦ Χριστοῦ δέν σημαίνει ὅτι ἁπλῶς 
ἐπέστρεψε ὁ Χριστός «στό σπίτι του» μετά τήν παρουσία του 
στή γῆ. Δέν εἶναι αὐτός ὁ λόγος τῆς Ἀναλήψεως. Ὁ λόγος της 
εἶναι ἀκριβῶς γιά νά δείξει σ ἐ̓μᾶς ποιά εἶναι ἡ πορεία μας καί 
ποῦ καταλήγουμε, ποῦ μᾶς ἀνέβασε ὁ Χριστός. 

Νά θυμηθοῦμε ὅτι πρίν πάθει ἐκείνη τή νύχτα στή Γεθση-
μανῆ, ὅταν προσευχήθηκε στόν Πατέρα του, προσευχήθηκε 
γιά μᾶς. Τότε εἶπε: «Πάτερ, θέλω ἵνα ὅπου εἰμί ἐγώ κἀκεῖνοι 
ὦσι μετ᾽ ἐμοῦ, ἵνα θεωρῶσι τήν δόξαν τήν ἐμήν ἥν ἔδωκάς μοι». 
Δηλαδή ζήτησε ὁ Χριστός ἀπό τόν Πατέρα του, σέ ὅλους τούς 
αἰῶνες, στήν ἀτελεύτητη βασιλεία του, ὅπου ἀκριβῶς βρίσκε-
ται ἐκεῖνος ἐκεῖ νά βρισκόμαστε κι ἐμεῖς. Καί ποῦ εἶναι ὁ Χρι-
στός; Στή δόξα τοῦ Θεοῦ Πατέρα, εἶναι ἴσος πρός τόν Πατέρα 
του. Καί Σ’ αὐτόν, αὐτό ἀνήκει στή φύση Του, ἐνῶ ἐμᾶς μᾶς δί-
νεται κατά χάρη. Ἔτσι ξέρουμε ὅτι, ἐφόσον ὁ Χριστός εἶναι ἐκ 
δεξιῶν τοῦ Πατρός, κι ἐμεῖς βρισκόμαστε ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ 
Πατρός βλέποντες καί μετέχοντες κατά χάριν σ’αὐτή τή δόξα 
καί τή θέωση τῆς ἀνθρώπινής μας ὑπόστασης.  E
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ALLOS EINAI O TROpOS TOY UEOY

          Θεός δέν βλέπει τήν ἐπιτυχία μέ τά δικά μας μάτια. Ὁ
        δικός Του τρόπος εἶναι νά πάρει τό πιό φτωχό, τό πιό 

ἀσήμαντο, τό πιό ἀδύναμο πρόσωπο καί νά τό κάνει θαυμάσιο 
καί ξεχωριστό.

Ὁ Ἰησοῦς γεννήθηκε σέ συνθῆκες πρόσφυγα, μέ μία φάτνη 
γιά λίκνο Του, στήν ταπεινή Βηθλεέμ κι ὄχι στό Πανεπιστημι-
ακό Μαιευτήριο τῆς Ἱερουσαλήμ. Πέθανε τό θάνατο ἑνός κα-
κούργου. Κι ὅμως, μέσα ἀπ’ αὐτόν διάλεξε ὁ Θεός νά λυτρώσει 
τό ἀνθρώπινο γένος, ἀπομακρύνοντας τά ἐμπόδια τῆς ἁμαρτίας 
καί παρακοῆς, γιά νά μᾶς ξαναενώσει μέ τόν Ἑαυτό Του.  E

O
Καρολάιν Φίλιπς
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AGApH . . . STO CYGEIO

          Γέροντας ἦταν σαφής: Στήν πνευματική ζωή οἱ κύριες
        ἐποχές εἶναι δυό: τό καλοκαίρι καί ὁ χειμώνας. Στό κα-

λοκαίρι, βέβαια, βρίσκεις καί τήν πιό ὄμορφη ἄνοιξη, ἐνῶ στόν 
χειμώνα περιέχεται καί τό φθινόπωρο.

- Τί ἐννοεῖτε, Γέροντα; δέν ἄντεξα καί τόν διέκοψα. «Πῶς 
εἶναι δυό οἱ ἐποχές; Καί πῶς συμπεριλαμβάνονται σ’ αὐτές καί 
οἱ ἄλλες;

Χαμογέλασε ὁ Γέροντας. 
- Ἔχεις δίκιο πού ἀπορεῖς, μοῦ εἶπε. Μά, σκέψου: ὁ Κύριός 

μας δέν εἶπε πώς, ὅταν αὐξηθοῦν στόν ἄνθρωπο οἱ ἁμαρτίες του, 
τότε γίνεται… ψυγεῖο καί ἡ ἀγάπη του; “Διά τό πληθυνθῆναι τήν 
ἀνομίαν, ψυγήσεται ἡ ἀγάπη”. Λοιπόν, ὅταν παλεύεις ν’ ἀγαπᾶς, 
θερμαίνεις τήν καρδιά σου, κι αὐτό εἶναι καλοκαίρι κι εἶναι καί 
ἄνοιξη μαζί. Τότε χαίρεται ἡ καρδιά κι ἡ χαρά αὐτή περνάει μέσα 
σέ ὅλο τό σῶμα. Εἶναι ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ πού ἔρχεται καί σκηνώνει 
στήν ὕπαρξη τοῦ ἀνθρώπου, ὅπως ἄλλωστε ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας 

O π. Γεωργίου Δορπαράκη

6
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τό βεβαίωσε. “Τηρήστε τίς ἐντολές Μου” – καί ἡ κύρια ἐντολή 
Του εἶναι ἡ ἀγάπη – καί ὁ Πατέρας μου θά σᾶς ἀγαπήσει καί θά 
ἔρθουμε νά κάνουμε μοναστήρι μέσα του”. Ὁπότε, χειμώνας, ψύ-
χος, παγωνιά, εἶναι τό ἀντίθετο. Ὅταν λείπει ἡ ἀγάπη, πού ση-
μαίνει ὅτι κυριαρχεῖ ὁ ἐγωισμός καί τά πάθη στόν ἄνθρωπο: πῶς 
νά ἁρπάξει γιά νά ’χει, πῶς νά ἱκανοποιήσει τή σάρκα του, πῶς νά 
φανεῖ τό ὄνομά του, τότε πετρώνει ἡ καρδιά, γίνεται παγόβουνο, 
πλησιάζεις ἕναν τέτοιο ἄνθρωπο κι αἰσθάνεσαι ὅτι θέλεις νά βά-
λεις… κάτι ἐπάνω σου. Τίποτε, δυστυχῶς, δέν σέ ἑλκύει σ’ αὐτόν. 
Πρέπει νά κάνεις μεγάλη προσπάθεια γιά νά τόν δεῖς μέ συμπά-
θεια, νά δεῖς δηλαδή τήν κρυμμένη χάρη καί τό κρυμμένο φῶς 
πού κάθε ἄνθρωπος ἔχει.

Εἶπε ὁ Γέροντας καί δυό δάκρυα κύλισαν ἀπό τά μάτια του. 
Ἔσκυψα τό κεφάλι μου κι ἀναρωτήθηκα: «Μήπως τόν… πάγω-
σα τόν Γέροντα; Σίγουρα, σ’ ἕναν βαθμό τόν ἔχω βάλει σέ ἀγώνα 
νά βλέπει τό κρυμμένο δικό μου φῶς». Κύλισαν κι ἀπ’ τά δικά μου 
μάτια δυό δάκρυα. «Κύριε, ἐλέησον», ψιθύρισα. Κι ἔνιωσα λίγο 
τήν ἀνατολή νά πάει νά θερμάνει καί τή δική μου καρδιά… E

7
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GIATI OYRLIAZOYN OI ANURVpOI;

          ία μέρα, ἕνας σοφός ἔκανε τήν παρακάτω ἐρώτηση
          στούς μαθητές του:
   -  Γιατί οἱ ἄνθρωποι οὐρλιάζουν, ὅταν ἐξοργίζονται;
    -  Γιατί χάνουν τήν ἠρεμία τους, ἀπάντησε ὁ ἕνας.
    - Μα γιατί πρέπει νά ξεφωνίζουν παρότι ὁ ἄλλος βρίσκε-

ται δίπλα τους; ξαναρωτᾶ ὁ σοφός.
    - Ξεφωνίζουμε, ὅταν θέλουμε νά μᾶς ἀκούσει ὁ ἄλλος, 

εἶπε ἕνας ἄλλος μαθητής.
Καί ὁ δάσκαλος ἐπανῆλθε στήν ἐρώτηση:
-	 Μα τότε δέν εἶναι δυνατόν νά τοῦ μιλήσει μέ χαμηλή 

φωνή;
Διάφορες ἀπαντήσεις δόθηκαν ἀλλά καμιά δέν ἱκανοποίη-

σε τόν δάσκαλο.
-	 Ξέρετε γιατί οὐρλιάζουμε κυριολεκτικά, ὅταν εἴμαστε 

θυμωμένοι;
Γιατί, ὅταν θυμώνουν δυό ἄνθρωποι, οἱ καρδιές τους ἀπο-

μακρύνονται πολύ καί γιά νά μπορέσει ὁ ἕνας νά ἀκούσει τόν 
ἄλλο θά πρέπει νά φωνάξει δυνατά, γιά νά καλύψει τήν ἀπό-
σταση.

Ὅσο πιό ὀργισμένοι εἶναι, τόσο πιό δυνατά θά πρέπει νά 
φωνάξουν γιά ν’ ἀκουστοῦν.

M
Μαχάτμα Γκάντι
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Ἐνῶ, ἀντίθετα, τί συμβαίνει, ὅταν εἶναι ἐρωτευμένοι; Δέν 
ἔχουν ἀνάγκη νά ξεφωνήσουν, κάθε ἄλλο, μιλοῦν σιγανά καί 
τρυφερά. Γιατί; Ἐπειδή οἱ καρδιές τους εἶναι πολύ - πολύ κο-
ντά. Ἡ ἀπόσταση μεταξύ τους εἶναι ἐλάχιστη. Μερικές φορές 
εἶναι τόσο κοντά πού δέν χρειάζεται οὔτε κἄν νά μιλήσουν, 
παρά μονάχα ψιθυρίζουν. Καί ὅταν ἡ ἀγάπη τους εἶναι πολύ 
δυνατή δέν εἶναι ἀναγκαῖο οὔτε κἄν νά μιλήσουν, τούς ἀρκεῖ 
νά κοιταχθοῦν. Ἔτσι συμβαίνει, ὅταν δυό ἄνθρωποι πού ἀγα-
πιοῦνται πλησιάζουν ὁ ἕνας πρός τόν ἄλλον. 

Στό τέλος ὁ Σοφός εἶπε 
συμπερασματικά: 

- Ὅταν συζητᾶτε μήν 
ἀφήνετε τίς καρδιές σας νά 
ἀπομακρυνθοῦν, μήν λέτε 
λόγια πού σᾶς ἀπομακραί-
νουν, γιατί θά φτάσει μία 
μέρα πού ἡ ἀπόσταση θά 
γίνει τόσο μεγάλη πού δέν 
θά βρίσκουν πιά τά λόγια 
σας τό δρόμο τοῦ γυρι-
σμοῦ. E
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CELLISMATA GIA TO AGIO pNEYMA

   ῶς νά μιλήσεις γιά ἐμπειρία ἔρωτα σέ κάποιο πού τόν
     ταυτίζει μέ σαρκική ἡδονή;
Πῶς νά ἐξηγήσεις τή δυναμική τῆς φιλίας σ’ αὐτόν πού κι-

νεῖται ἐγωκεντρικά;
Πῶς νά καταθέσεις τή χαρά τῆς ἐν Χριστῷ κοινωνίας τῶν 

προσώπων στόν ἐκκλησιαζόμενο πού βλέπει τή λειτουργία 
ὡς μέσον «πνευματικῆς ἀγαλλίασης» καί αὐτοδικαίωσης;

Πῶς, τέλος, νά ἐκφράσεις τήν πληρότητα πού ἡ «τελευ-
ταία καί μεγάλη ἑορτή τῆς Πεντηκοστῆς» γεμίζει τίς καρ-
διές τῶν χριστιανῶν, σέ ὅποιον δέχεται μόνο ὅ,τι καταλαβαί-
νει μέ τίς αἰσθήσεις;

«Πάντα χορηγεῖ τό Πνεῦμα τό ἅγιο…»
Ὅπως ἡ ψυχή ζωντανεύει τό σῶμα, ἔτσι τό Ἅγιο Πνεῦμα, 

ὡς ζωοποιόν, χαρίζει στόν κόσμο τά χαρίσματα, στήν Ἐκκλη-
σία τήν Ἀλήθεια, στούς ἀνθρώπους τήν ὄντως Ζωή.

Ὅταν τά προβλήματα, τό ἕνα μετά τό ἄλλο, σέ συντρίβουν 
κι ἀκόμα ἐσύ στέκεσαι ὄρθιος, εἶναι γιατί τό Ἅγιο Πνεῦμα 
σοῦ συμπαρίσταται. 

Ὅταν τό μέσα σου σκοτάδι σέ κάνει νά τά βλέπεις ὅλα 

p
π. Ἀνδρέα Ἀγαθοκλέους
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μαῦρα καί ἡ ἀπελπισία καραδοκεῖ νά σέ διαλύσει συνθέμελα 
καί παρόλ’ αὐτά  ἐλπίζεις, εἶναι γιατί τό Ἅγιο Πνεῦμα εἶναι 
δίπλα σου.

Ὅταν τά πάθη καί ἡ ἁμαρτία, πού χρόνισε μέσα σου, κυρι-
άρχησαν καί παρέλυσαν τίς πνευματικές σου δυνάμεις καί σύ 
βλέπεις πώς μέ ἕνα «Κύριε, ἐλέησον», πού τό λές καρδιακά, 
βγαίνεις ἀπό πάνω, εἶναι γιατί τό Ἅγιο Πνεῦμα σ’ ἐνίσχυσε. 

 Κι ἀκόμα:
Ὅταν τά σκάνδαλα στήν Ἐκκλησία «κλυδωνίζουν τό 

σκάφος της» καί «φῶς οὐδαμοῦ», φαίνεται ὅτι διαλυθῆκαν 
ὅλα μέ τούς ἄτσαλους χειρισμούς τῶν ποιμένων της, κι ὅμως 
«ἔρχεται γαλήνη μεγάλη» συνεχίζοντας τήν ἀποστολή της 
στόν κόσμο πού περιμένει τή σωτηρία του, εἶναι γιατί τό Ἅγιο 
Πνεῦμα τήν καθοδηγεῖ, τή φροντίζει καί τή στερεώνει. 

Ὅταν τά σχίσματα καί οἱ αἱρέσεις – μέ τούς «ἐπικίνδυνους 
χαρισματούχους» πού μποροῦν νά παρασύρουν κόσμο – ἀπει-
λοῦν τήν ἑνότητα τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλά, τελικά, ἐκείνη παρα-
μένει «ἡ Μία Ἅγια, Καθολική καί Ἀποστολική Ἐκκλησία», 
εἶναι γιατί τό Ἅγιο Πνεῦμα συνεχίζει νά ὑπάρχει σ’ Αὐτήν.

Δέν εἶναι αὐτά πού φαίνονται ἡ πραγματικότητα.
Δέν εἶναι ἡ λογική μας τό κριτήριο τῆς ἀλήθειας.
Δέν εἶναι ὁ πόνος κι ὁ θάνατος τό τέλος.
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Ὁ Τριαδικός Θεός, ὁ Θεός τῶν Πατέρων μας, μᾶς ἀπο-
καλύπτεται ὡς ἀγάπη, σχέση, ζωή. Ἡ Ἐκκλησία, ὡς τρόπος 
ζωῆς Του, εἶναι στόν κόσμο γιά νά μποροῦμε, συγκεκριμένα 
καί ἀνθρώπινα, νά ζήσουμε τή ζωή Του καί νά θεωθοῦμε. 

«Πνεῦμα ἅγιο, ἔλα καί σέ μᾶς σήμερα, ὅπως ἦλθες τότε 
στούς μαθητές τοῦ Κυρίου τήν Πεντηκοστή κι ὅπως ἦλθες σέ 
τόσους ἀνθρώπους διά τῶν αἰώνων. Ἔλα καί δῶσε μας ἀγά-
πη, ταπείνωση, σοφία, χαρά, εἰρήνη, κοινωνικότητα, πίστη 
κι ἐπιθυμία μέ ζῆλο, ὥστε νά γίνουμε ἀληθινά τέκνα τοῦ Πα-
τρός. Ἀμήν!» E
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H SHMASIA TVN ULICEVN GIA TON XRISTIANO

   ολλές φορές συμβαίνουν ἀτυχίες καί θλίψεις στή ζωή
     τοῦ ἀνθρώπου, ὥστε καί μ’ αὐτές νά ἀποδειχθεῖ ποιοί, 

πλούσιοι ἤ φτωχοί, εἶναι στερεωμένοι στήν πίστη καί δυνατοί. 
Γιατί καί οἱ δυό αὐτές κατηγορίες τῶν ἀνθρώπων δοκιμάζο-
νται στήν ὑπομονή. Στόν καιρό τῶν πειρασμῶν καί τῶν θλίψε-
ων, μπορεῖ νά γίνει φανερό κατά πόσο δηλαδή ἐλεεῖ καί ἀγαπᾶ 
τούς ἀδελφούς.

Ὁ φτωχός ἐπίσης κατά πόσο δέχεται τίς θλίψεις, εὐχαριστώ-
ντας τόν Θεό καί ὄχι βλασφημώντας καί ἀλλάζοντας εὔκολα, 
ἀνάλογα μέ τίς περιστάσεις, τά φρονήματά του. Ὁ κυβερνή-
της φαίνεται τό χειμώνα στίς δυσκολίες πού συναντᾶ μέσα στά 
κύματα. Ὁ ἀθλητής δείχνει τήν ἀντοχή καί τήν τέχνη του στό 
στάδιο. Ὁ στρατηγός φαίνεται στή συμφορά. 

Τόν χριστιανό ὅμως τόν δοκιμάζει καί τόν φανερώνει ὁ πει-
ρασμός. Καί ὅπως οἱ κόποι τῶν ἀγώνων χαρίζουν τά στεφάνια 
στούς ἀθλητές, ἔτσι καί τούς χριστιανούς τούς πλουτίζει καί 
τούς ὁδηγεῖ στήν τελείωση ἡ δοκιμασία τῶν πειρασμῶν. Αὐτό, 
βέβαια, συμβαίνει ὅταν κανείς δέχεται μέ τήν πρέπουσα ὑπο-
μονή καί τήν εὐχαριστία ὅ,τι ὁ Θεός οἰκονομεῖ γιά τή σωτηρία 
του, πράγμα πού τόν ὁδηγεῖ στήν τελείωση.  E

p
Μεγάλου Βασιλείου



14

OI UARRALEOI THS MONAJIAS

   τούς καιρούς μας, ἡ μοναξιά θεωρεῖται ἀπειλή, ἥττα.
      Στό ὄνομα τούτου τοῦ τρόμου, ἀποφασίζονται καί οἱ 

βαρύτεροι συμβιβασμοί. Συμβιβασμοί στή συντροφιά, στή 
δουλειά, στούς φίλους, στίς ἰδεολογίες, στό γάμο.

Ὑπάρχουν ἄνθρωποι πού προτιμοῦν νά κοιμοῦνται μέ τόν 
ἐχθρό τους, νά μοιράζονται τήν κάθε μέρα τους μέ κάποιον 
πού περιφρονοῦν, πού τούς μειώνει, τούς ἀποδιοργανώνει τό 
χαρακτήρα, παρά νά ζήσουν, ἔστω καί γιά ἕνα διάστημα, μό-
νοι.

Λέγεται ὅτι «φόβος μοναξιᾶς εἶναι φόβος ἑαυτοῦ» ἴσως 
καί γι’ αὐτό εἶναι τόσο ἰσχυρός, ὁλοκληρωτικός φόβος. Ὅταν 
ὁ ἴδιος ὁ ἑαυτός μας, μᾶς εἶναι ἄγνωστος, ἀπωθημένος, παρα-
ποιημένος καί ξένος, τόν ἀποφεύγουμε.

Μέ ἄλλα λόγια, μέσα σέ πολυμελή οἰκογένεια, μέσα σέ 
φασαριόζικη παρέα πού γλεντοκοπᾶ, μέσα σέ μία ὁμάδα πού 
ἐκδράμει, ἡ ἐσωτερική μοναξιά, ἡ ἀληθινή γνήσια μοναξιά 
ἑνός μέλους μπορεῖ νά φτάνει στήν ἀπελπισία. Δέν εἶναι ὅλοι 
γεννημένοι γιά νά παντρευτοῦν, δέν εἶναι ὅλοι γεννημένοι 
γιά νά γεννοῦν παιδιά. Κοινωνικός δέν εἶναι ὁ κοσμικός.

Κοινωνικός εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού μπορεῖ νά συμπαθήσει 
τόν ἄλλο. Νά τόν ἀκούσει μέ βαθιά προσοχή, νά τοῦ ἀνοίξει 
τήν καρδιά του. Τήν κοινωνικότητα τήν ὁρίζει ἡ ἱκανότητα 

S
Μάρως Βαμβουνάκη
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τῆς συμπάθειας καί τῆς ἀλληλοκατανόησης, ἐνῶ τήν κοσμι-
κότητα ἡ σωματική συνύπαρξη γιά κάποιου εἴδους ὑλική συ-
νεργασία.

«Ἄν καί ἔχω χρόνια νά σέ δῶ, δέν ἔλειψες ποτέ ἀπό τή ζωή 
μου», ἔγραψε κάποιος σέ παλιό του δάσκαλο. Αὐτές ὅμως 
εἶναι ἐμπειρίες πού μόνο οἱ θαρραλέοι τῆς μοναξιᾶς μποροῦν 
νά χαροῦν. Γιατί ἡ μοναξιά σοῦ ἀσκεῖ τό κουράγιο, σοῦ ἐκλε-
πτύνει τή διαίσθηση, σοῦ στερεώνει τήν αὐτάρκεια καί τή 
σεμνότητα πού καταλήγει νά ἐπιλέγει κάθε σοβαρός ἄνθρω-
πος. Γιατί ἡ μοναξιά εἶναι τό σχολειό τῆς αὐτογνωσίας. Καί 
ὅπως λέει ὁ Λάο-Τσέ: «Ἄν ὅλο τόν κόσμο γνωρίσεις, γνώρι-
σες πολλά. Ἄν γνωρίσεις τόν ἑαυτό σου, τά ἔμαθες ὅλα».

Οἱ ἄνθρωποι πού δέν ἀντέχουν τή μοναξιά, εἶναι ἐκεῖνοι 
πού κάνουν τίς χειρότερες σχέσεις. Μέ τούς φίλους, μέ τά 
παιδιά τους, καί κυρίως μέ τόν ἐρωτικό τους σύντροφο. Ἀντι-
θέτως, ἐκεῖνοι πού τά ἔχουν βρεῖ μέ τήν ψυχή τους, καταφέρ-
νουν τούς πιό πλούσιους δεσμούς. Ἀγαποῦν καί εἶναι σέ θέση 
νά νοιάζονται.

Κάποιος ρώτησε ἕνα σοφό γέρο: «Μά γιατί δέν μπορῶ 
τελικά νά κρατήσω ἕνα φίλο κοντά μου, ἀφοῦ τό θέλω τόσο 
πολύ;» Καί ὁ σοφός του ἀπάντησε: «Ἀκριβῶς ἐπειδή τό θές 
πάρα πολύ». Ἡ λαχτάρα γιά σχέση φαρμακώνεται ἀπό τή 
λαχτάρα γιά ταύτιση, γιά ἐξάρτηση, γιά προβολές, γιά ρού-
φηγμα, γιά χρήση ἐντέλει. Μέ τέτοιες ἀνάγκες γιά στόχους, 
δέ συνδέεσαι. E



Ἁγίου Συμεῶνος τοῦ Νέου Θεολόγου

TO EFIKTON TOY AGIOY pNEYMATOS

ή λέτε ὅτι εἶν’ ἀδύνατο
νά λάβουμε θεῖο Πνεῦμα.
Μή λέτε πώς χωρίς αὐτό
μποροῦμε νά σωθοῦμε.
Μή λέτε ἀγνώστως πώς μπορεῖ
κάποιος νά τό κατέχει!
Μή λέτε πώς δέν βλέπεται ὁ Θεός
ἀπ’ τούς ἀνθρώπους
μή λέτε πώς οἱ ἄνθρωποι
δέν βλέπουνε φῶς θεῖο
καί πώς εἶναι ἀδύνατο
σέ τούτους δά τούς χρόνους.
Ποτέ δέν εἶναι ἀδύνατο
τοῦτο, καλοί μου φίλοι,
μά καί πολύ εἶναι δυνατό
σέ ’κείνους πού τό θέλουν!»

M


